
PREDMETNIK – program Velnes 

 

Oznaka Predmet 
Obvezno/ 

izbirno 
Letnik 

Število kontaktnih ur Št. ur 
študentskega 

dela 
KT 

PR SV LV Skupaj 

M1 KOMUNIKACIJA obvezno prvi     460 15 

P1 
Poslovno 

sporazumevanje in 
vodenje 

  36 24 / 60 120 4 

P2 

Strokovna 
terminologija v 

prvem tujem jeziku 
(ang., nem.) 

  24 36 / 60 120 4 

P3 

Strokovna 
terminologija v 
drugem tujem 

jeziku (ita., ang., 
nem., fr.) 

  24 36 / 60 120 4 

D1 

Praktično 
izobraževanje: 

Poslovno 
sporazumevanje in 

vodenje 

  / / / / 100 3 

M2 
EKONOMIKA IN 
POSLOVANJE 

obvezno prvi     600 20 

P4 
Ekonomika in 
podjetništvo 

  36 / 24 60 150 5 

P5 
Poslovna 

informatika s 
statistiko 

  48 / 24 72 150 5 

P6 Pravni predpisi   48 12 / 60 150 5 

D2 

Praktično 
izobraževanje: 
Ekonomika in 

poslovanje 

  / / / / 150 5 

M3 
TURIZEM IN 

OSNOVE 
VELNESA 

obvezno prvi     600 20 

P7 
Velnes in velneška 

dejavnost 
  48 / 60 108 210 7 

P8 
Uvod v turizem in 

destinacijski 
menedžment 

  60 / 24 84 240 8 

D3 

Praktično 
izobraževanje: 

Turizem in osnove 
velnesa 

  / / / / 150 5 



M4 
UPRAVLJANJE IN 

TRŽENJE 
obvezno drugi     850 28 

P9 Trženje storitev   48 / 24 72 210 7 

P10 
Upravljanje in 

poslovanje 
velneških centrov 

  48 / 60 108 210 7 

P11 
Oblikovanje in 

trženje velneških 
proizvodov 

  48 / 72 120 240 8 

D4 

Praktično 
izobraževanje: 
Upravljanje in 

trženje 

  / / / / 190 6 

M5 
ZDRAVO 

PREHRANJEVANJE 
izbirno drugi     810 27 

P12 
Osnove zdravega 

prehranjevanja 
  66 / 66 132 300 10 

P13 
Kulinarika za 

vitalnost 
  54 / 78 132 300 10 

D5 

Praktično 
izobraževanje: 

Zdrav način 
življenja in 

prehranjevanja 

  / / / / 210 7 

M6 
GIBANJE, 
TELESNE 

AKTIVNOSTI 

izbirno drugi     810 27 

P14 
Osnove gibanja in 
športne aktivnosti 

  66 / 66 132 300 10 

P15 
Športna animacija 

in osebno 
trenerstvo 

  54 / 78 132 300 10 

D6 

Praktično 
izobraževanje: 

Zdrav način 
življenja in gibanja 

  / / / / 210 7 

M7 DUŠEVNI VELNES izbirno drugi     810 27 

P 16 
Čustvena 

inteligenca in 
osebnostni razvoj 

  66 / 66 132 300 10 

P 17 
Menedžment stresa 

in metode 
sproščanja 

  54 / 78 132 300 10 

D7 

Praktično 
izobraževanje: 

Zdrav način 
življenja in 

osebnostna rast 

  / / / / 210 7 



M8 
LEPOTNA IN 

TELESNA NEGA 
izbirno drugi     810 27 

P18 
Principi lepotne in 
telesne nege ter 

higiene 
  66 / 66 132 300 10 

P19 
Stilno svetovanje in 

pravila vedenja 
  54 / 78 132 300 10 

D8 

Praktično 
izobraževanje: 

Lepotna in telesna 
nega 

  / / / / 210 7 

P20 
Prosto izbirni 

predmet 
izbirno prvi / / / / 150 5 

 Diplomsko delo obvezno drugi / / / / 150 5 
 

Opombe: PR – Predavanja, SV – seminarske vaje, LV – laboratorijske vaje, M – modul, P – predmet, D – druga sestavina 
študijskega programa (praktično izobraževanje, diplomsko delo) 

Pojasnila k predmetniku: V drugem letniku je možna izbira v obsegu 27 KT, in sicer med 4 moduli: M5 Zdravo prehranjevanje, M6 
Gibanje, telesne aktivnosti, M7 Duševni velnes ali M8 Lepotna in telesna nega. 

 


