SPLOSNI PREVENTIVNI IN SPECIFICNI UKREPI ZA PREPRECEVANJE
OKUZBE Z VIRUSOM SARS-CoV-2019

(Vir: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019):

Pri preprecevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih
bolezni, ki povzrocajo okuzbe dihal, priporocljivo upostevati naslednje vsakodnevne

preventivne ukrepe:-

e Redno si umivamo roke z milom in vodo, $e posebej po kihanju in/ali kasljanju.
e Izogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni.
e Pazimo, da se z rokami ne dotikamo o¢i, nosu in ust.
e 'V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.
e Upostevamo pravila higiene kaslja - preden zakasljamo ali kihnemo, si pokrijemo usta
in nos z robckom ali zakaSljamo in kihnemo v zgornji del rokava in ne v svojo dlan.
eV primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo namensko
razkuzilo za roke. Vsebnost alkohola v razkuzilu za roke naj bo najmanj 60%. Razkuzilo
za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za ¢iS¢enje/razkuzevanje povrsin
niso namenjena cis¢enju/razkuzevanju koze.

e Glede na trenutno epidemiolosko situacijo sploSna uporaba zas¢itnih mask ni potrebna.
Zascitne maske so namenjene zdravstvenim delavcem, Ki prihajajo v stik z osebami s

sumom na okuzbo, ter bolnikom, da zascitijo druge pred Sirjenjem bolezni.


https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Pravilna higiena kaslja
——Novi koronavirus SARS-CoV-2

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim rob&kom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papirnat rob&ek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.
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Nasveti za umivanje rok
Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo tekoco vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrSini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

3 Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisac¢o za enkratno uporabo si

roke obrisemo do suhega.
4 Pipo zapremo s papirnato brisac¢o in pazimo,
da se je z umitimi rokami ne dotaknemo veé.
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